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O insectd mititicd dar curajoasd, face ca fiecare zi sd fie
frumoasd printr-o noud cdldtorie.
De e soare ori de ploud, pornepte la drum pentru a invdta
lucruri noi pi interesante.
Drdgdlapd pi mereu veseld, peste tot unde ajunge ea, existd pi
multd distracgie.
Animale mari sau miei, toate vor sd-i fie prietene.




1. Hai sd ne cunoagtem!

Salutare, drag copile!

[¥] .

Eu sunt Picdtel, buburuza mititicd 4L curajoasd, cu aripioarele rosii,
desenate cu picdtele (puncte) negre.

Périntit mei spun cé eu sunt cel mai frumos cadou din viata lor. Pentru ei,
aripioarele mele au cel mai frumos rogu din lume 9i sunt desenate cu cele mat
frumoase picdtele. Parintii mel imi spun cd sunt $i o buburuzd mai deosebitd,
pentru cd am pe aripioara dreaptd, o picdtea sub formd de inimioard. De aceea
mi-au $i pus numele Picdtel. Uneori, mdmica mea imi spune Picdtel Inimioard, iar
atunci obrdjorii metl se fac rojii-rosii de bucurie.

fmi plac plimbérile. Probabil cd m-ai intdlnit de multe ori prin grddini,
parcuri, pdduri sau pe cdmpii.

Tn timp ce mé plimb, sunt curioasd i mereu atentd la tot ce se tntdmpld in
jurul meu. Tmi place sd observ fluturasii, albinutele, pdsdrelele $i toate
animdlutele. Sunt atentd la vreme 9t observ schimbdrile care se produc tn naturd.
Astfel invat in fiecare zi multe lucruri noi 4i interesante!

Sunt prietena copiilor, dar 4i prietena grddinarilor. Toatd lumea ma

indrdgeste!
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1B PRIMAVARA
1

»Bine te-am gdsit, copile!

VERIFICARE
- Hei, priveste-n dreapta ta (pagina din dreapta cu desenul 1B)! Ce spui, s-a schimbat

ceva???

1. Deseneazd noriporul/ noriporii care au dispdrut!

2. Deseneazd in copac, florile care au dispdrut pi coloreazd-le, folosind culorile vazute
in desenul colorat (desenul 1A)!

3. Coloreazd pdsdrile folosind culorile vizute in desenul colorat (desenul 1A)!

4. Deseneazd apa cum ptii tu, ghioceii care au dispdrut!

PAUZAAA!!
- Hal acum sd ne juedm, sd radem, s& ne distram! Inséd te rog nu uita ceea ce ai observat in
desenul colorat (desenul 1A)!
% Stai pe scaun cu spatele drept st umerii relaxati.
Asazd o manutd pe burticd pentru a simti migcarea acesteia.

Inspird aer incet pe nas, timp de 4-5 secunde. Burtica ta se umple cu aer, iar tu o simti cum
se umfld. Tine-ti respiratia 1-2 secunde, apoi expird aerul ugor pe guritd.

% Repetd exercitiul de cinci ori, relaxat i férd grabd, tn timp ce te privesti intr-o oglindd
cdt mai mare! Asazd-te pe spate, agazd-md (cardul buburuza Picdtel) pe burtica ta i priveste
cum md ridic i md cobor in timp ce tu inspiri/ expirt aer!

- Pauza s-a terminat. Vaaai! ce bine ne-am distrat. Dar acum ce-ti amintesti din
desenul colorat (desenul 1A)?

1 Cdte flori erau in copac? Deseneazd-le pe o foaie de Adrtie, folosind culoarea
potrivitd (adicd culoarea vizutd in desenul colorat)!

2. Cdte pdsdri erau in copac? Pe o foaie de Adrtie deseneazd-le apa cum ptii tu, folosind
culorile vdzute in desenul colorat (nu conteazd calitatea artisticd a desenului)!

3. Cati ghiocel ai observat? Spune/ scrie numdrul lor! Sau deseneazd-i!

- Super! Acum chiar ai terminat primul antrenament. Deschide Cartea 1 la desenul colorat
(desenul 1A) si verificd-te! Deseneazd pe aripioarele mele (foloseste cardul ,,Bulinele Buburuzei
Picdtel”), cate o bulinutd pentru fiecare provocare reusitd!

- Azi, cate buline mi-ai desenat? Le-ai numarat?

- Unele provocdri au fost putin dificile? Nu ai reupit la nicio provocare? Nu iti face griji!
Oricénd poti sd repeti activitdtile. Sd stii cd memoria ta este ca un mupchi pe care trebuie sd-1

antrenezi zilnic ca sd devind puternic! Cu putin antrenament, vei reugi data viitoare!

Cdalatoria continuda!

Cartea 1-Fi sa %







1. Joeul ,, Cadouri, cadouri?

Obiective:

- antrenarea abilitdtii de a retine un numdr cét mai mare de
obiecte;

- antrenarea atentiei;

- dezvoltarea limbajului;

- reamintirea informatiilor memorate.

Materiale necesare:

% diferite materiale familiare, care sunt la indeména jucdtorilor:
creioane, caiete, pixuri, fulare, esarfe, mere, bomboane,
biscuiti, servetele etc.

% clepsidrd (ceasul cu nisip)/ cronometru pentru dozarea/

mdsurarea timpulut

Modalitate de desfasurare:

Este ziua unel persoane dragi. Prin tragere la sorti, unul
dintre jucdtort primeste rolul de , Musafir”.

nwMusafiruf’, aduce cdteva obiecte (cadouri asezate intr-o
pungd. Pe rdnd, scoate toate obiectele din pungd si le prezintd.

(Exemplu: De ziua ta/ mamei tale/ fratelui tdu ....., am adus

un mdr, o esarfd, un pix, un parfum etc.).



Celdlalt jucdtor priveste timp de un minut obiectele expuse st
incearcd sd le-retind. Dupd expirarea timpului, ,Musafiruf’ va
aseza obiectele din nou in punga.

Jucdtorul care a memorat obiectele, va serie denumirea
acestora. Ordinea nu are importantd (/n cazul in care nu si-a
insusit limbajul scris, va denumi obiectele, iar coordonatorul

Jocului/ o altd persoand va nota rdspunsurile).

Se acordd un punct pentru fiecare obiect redat (numit)
corect.

Rolurile se inverseaza.

o Stabiliti la inceputul jocului, numdrul obiectelor care
urmeazd a fi memorate, findnd cont de vdrsta si

capacitatea de ingelegere a jucdtorilor!

o Crestepi gradul de dificultate al joecului, prin
addugarea treptatd a unui numdr mai mare de
obiecte!



2. Jocul ,,Cine si-a schimbat locul?”

Obiective:
% antrenarea abilitdtii de memorare;
% antrenarea spiritului de observatie;

% antrenarea atentiel.

Materiale necesare:

% carduri cu imagini
% clepsidrd (ceasul cu nisip)/ cronometru pentru dozarea/

mdsurarea timpului

Modalitatea de desfésurare:

Se agazd tn rdnd, 6-8 carduri cu imagini (numdrul cardurilor
poate fi mai mare sau mai mic, in functie de vdrsta/ nivelul de
ingelegere al jucdtorilor).

Unul dintre jucdtori, priveste cu atentie cardurile timp de un
minut si incearcd sd le memoreze in ordinea asezdrii lor, apoi se
intoarce cu spatele.

Tn acest timp, un alt jucétor schimbé ordinea a 2-3 carduri.
Jucdtorul care a memorat ordinea cardurilor, se tntoarce cu fata
la carduri si numegte cardurile care ,si-au schimbat locul” (au fost
schimbate).
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